
仁連小学校給食部
R５．５．１
おうちの人と

読みましょう

今月の目標
ぎゅうにゅうを飲んで

じょうぶなほねをつくろう。

牛乳はカルシウムが多いんだね
日本人は、カルシウムが不足しやすく、特に成長期は必要量が増えるので

意識してとる必要があります。牛乳は骨の成長に必要なカルシウムの吸収率
が優れている大切な食品です。骨を丈夫にするには、骨の材料であるカルシ
ウムを十分にとり、しっかり運動することが必要です。給食のカルシウムの
半分以上は牛乳からとっています。学校ではもちろんお家でも進んで飲みま
しょう。好き嫌いせず、毎日残さずおいしく飲みましょう。




