
 
 

仁連小学校給 食部 
に れい しよう がつ こう きゆうしよく ぶ

　 
　R ５．７．１ 

 
                                     お家の人といっしょに読みましょう

     　　 

 

　　　　今月の目標 

こ ん げ つ も く ひ よ う

 

           　　　　たべもののはたらきを知ろう。 
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　 　 食べもののはたらきを知って、バランスのとれた食事をしよう。 
 

　わたしたちは毎日いろいろな食べものを食べることによって、からだをつく 

ったり、元気に活動したりすることができます。 

　食べものにはいろいろな栄養成分がふくまれています。おもにからだをつく
るもとになる下右の右表の赤の食べもの、おもにエネルギーのもとになる黄の
食べもの、おもにからだの調子を整える緑の食べものの３つに分かれます。 

　毎月の献立表にも書かれていますが、食べもののはたらきを知って、毎食、
赤・黄・緑の３種類そろった食事を心がけてみましょう。 

 
 
 

　 

　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


