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 「おうちの人といっしょに読みましょう」

 

  　　　今月の目標  

 

            　　　　すききらいをなくそう。  

 

 

  実りの秋です！  

　日光の差し込む角度が変わってきて、涼しくなってきました。

スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋とあるように、何をするにも

よい季節。子どもたちも毎日充実した学校生活を送っているよう

です。  

　実りの秋を迎え、給食でも秋の食材がたくさん登場しています。

自然の贈り物、秋の味覚を楽しみましょう。  

 

 

 

 

 りんご  

 

 

　 バラ科の 植物で、 やや寒く 湿気の少 ないとこ ろで作られる植物

です。ビタミンは少なめですがペクチンという栄養素がたくさん

ふくまれているので、おなかの調子がよくなるといわれています。 

　国光、紅 玉、ふじ、スターキング、デリシャス、むつなど種類
こ つ こ う こうぎよく

がたくさんあります。  

　生で食べるほかにも、アップルパイ、焼きりんご、

さ つ ま い も と り ん ご の 重 ね 煮 な ど に す る お い し い 食

べ 方 も あ り ま す 。 生 で 食 べ る と き は 、 う す い 塩 水 に

つけると酸化による変色を防ぐことができます。  

 

すききらいをしないで食べるといいですね！  

 

　食べ物はそれぞれ違う「栄養素」をもっています。食べ物を食

べると、その食べ物に含まれている「栄養素」がからだの中に入

ります。その「栄養素」がからだを大きくしてくれたり、元気に

生活できたりするようにしてくれれるのです。たくさんの種類の

食べ物からたくさんの種類の「栄養素」をとって、元気なからだ

をつくりましょう。  

 

食べ物の「栄養素」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


