
 

                         

  仁連小学校給食部 

  Ｒ５．１１．１ 

○ お家の人と読みましょう。 

  
 

 　　　今月の目標                        

　　　　　　　　　　　じゅんばんにじょうずにたべよう。 

 

 

　 　 朝，寒いときこそゆとりをもって起きよう。 

　日暮れがずいぶん早くなりました。これからしばら

くの間、寒い日が続きます。　　　 

　朝起きるのがつらくなりますが、寒いときこそゆと

りをもって起き、あたたかい朝食を食べましょう。体

温も高まり、からだも目ざめてきます。そのためにも

前の晩に早く寝ることを心がけていきましょう。 

 

　 　 「ばっかり食べ」をしていませんか？ 

　ごはんばかり、おかずばかり先に全部食べている。

みなさんは、このような「ばっかり食べ」をしてい

ませんか？ 

　今月の給食目標は，「じゅんばんにじょうずにた 

べよう」です。ごはん→おかず→牛乳というように， 

順番に食べたほうが舌がリセットされ、いろいろな

味を味わうことができます。みなさんのからだのこ

とを考えて、給食をつくってくれている栄養士さん

や調理員さんに感謝しながら、おいしく味わいなが

らいただきましょう。こぼさずに食べること、のこ

　　　　　　　　　　　　 さずに食べることも大切なマナーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


